Energietrager Kartoffel

Zum Leben brauchen wir Energie — wir bewegen uns, wir wachsen, wir miissen unsere Kérpertemperatur
halten. Wir Menschen versorgen unseren Korper durch die Nahrung mit neuer Energie. Kartoffeln sind ein
Grundnahrungsmittel, fast jedes Kind kennt sie. Die , Erddpfel” speichern in ihrem Inneren richtig viel Energie
und zwar in Form von Starke. Die Energie haben sie liber ihre Blatter von der Sonne aufgenommen.

Material:
*  Rohe Kartoffelknollen *  Dunkles, einfarbiges *  Kartoffelreiben
* 2 Schiisseln, eine sollte Papier 0.3. Untergrund *  Etwas Wasser
durchsichtig sein *  Brett e Evtl. Lupen
*  Messer *  Baumwolltuch

Die Kartoffelknollen werden halbiert und mehrere hauchdiinne Scheiben abgeschnitten. Diese kannst
du dir im Gegenlicht vor dem Fenster genauer anschauen, mit der
Lupe sind Details noch besser wahrnehmbar. Du kannst eine
Kartoffelhdlfte auf ein dunkles Papier stempeln.

Zerkleinert die Kartoffeln vorsichtig mit einer Kartoffelreibe.
Bewahre die Kartoffelmasse in einer Schissel auf und fiige etwas

Wasser hinzu. Filtert durch ein Baumwolltuch das Wasser-
Kartoffel-Gemisch in der Schiissel in eine zweite Schiissel und fanget das Kartoffelwasser auf.
Vorsichtig das Uiberschiissige Wasser abschiitten. Reibe die Starke zwischen den Fingern. Spirst du die
Starkekorner. Eine Geschmacksprobe ist auch erlaubt. Kartoffelstarke kann man auch im Supermarkt
kaufen und daraus z.B. einen Pudding zubereiten.

Beschreibung:
Wenn du die Knolle auf einen schwarzen Untergrund stempelst, sind nach P

‘1

einer kurzen Zeit kleine weille Starkekorner zu erkennen. Wenn du die
Starke zwischen den Fingern zerreibst spirst du die Starkekorner. Auch im
filtrierten Wasser-Kartoffel-Gemisch, setzt sich nach einigen Minuten
Starke (weiR) am Schisselboden ab. Steht die durchsichtige Schiissel auf
einem dunklen Untergrund ist die Starke noch deutlicher zu sehen.
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